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VAN DE VOORZITTER

Het activiteitenseizoen start weer op en dat was te merken in ons mooie Huize | KEUKENDIENST

Unicum. Het Paaskienen werd, ondanks een thuiswedstrijd van VVV, heel 13.04  Carlo Jacobs

goed bezocht. Steeds weten mensen de weg naar Huize Unicumte vindenen | 5504  Theo Thommassen
dat is echt mooi om te zien! Binnenkort zijn er weer allerlei spelregel- en 27.04 Jan Vermeer
voetbaltoernooien waar we aan deel gaan nemen, er zijn bijeenkomsten met 04.05 Theo Hoeben
scheidsrechterscodrdinatoren en scheidsrechters uit de regio en de interne jeu | 11 05  Ton Schnitzler

de boules competitie gaat weer starten. Alle reden dus om naar de berg te 18.05 Piet Philipsen
blijven komen! Tot donderdag! 2505 Carlo Jacobs

. 01.06 Theo Thommassen
Sander Huijs 08.06 Jan Vermeer
Voorzitter 15.06 Theo Hoeben
22.06  Ton Schnitzler
29.06  Piet Philipsen

scheidsrechters | winneni!

ALGEMENEVERORDENING 0000000000006 OCOCOCGOGCEOEOEOEOSNOSOEONOSNTOSEOIOO
GEGEVENSBESCHERMING (AVG) VERJAARDAGEN

Zoals velen van jullie gemerkt hebben zijn m.i.v. februari de
verjaardagen van de partners uit het blok “Verjaardagen”
verwijderd. Dit heeft te maken met de wetgeving m.b.t.
AVG. Hoewel de wet reeds in 2018 is ingevoerd, wordt er
de steeds meer gehandhaafd en de boetes die bij
overtreding worden aangezegd zijn niet mals. Dit heeft dan
ook als gevolg dat het bestuur strenger toe zal zien op de
naleving van deze verordening. Een van de regels stelt dat
er geen persoonsgegevens mogen worden gedeeld tenzij
deze hiervoor verstrekt zijn aan de vereniging. Derhalve
heeft het bestuur besloten om de verjaardagen van de
partners, welke geen lid zijn van de vereniging, niet langer in
dit overzicht te noteren.

De volgende personen zijn deze maand
jarig:

02.04 Rinus Janssen (83)
02.04 Danny Schoester (27)
04.04  Louis Saris (75)
05.04 Geert Cox (43)

16.04  Ger Heijligers (64)
16.04  Piet Hendricks (75)
24.04  Toon Jacobs (84)

Al deze mensen van harte proficiat

. _ _ _ en nog vele jaren.
Het bestuur vertrouwt erop eenieder middels dit bericht

voldoende te hebben geinformeerd, maar mochten
hieromtrent nog vragen zijn schroom dan niet deze te
stellen via privacy@svovenlo.nl.
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BERICHT VAN DE TRAINERS

Training of wedstrijd afgelast omdat het veld niet bespeelbaar is? Of een keer geen tijJd om naar De Berg te komen
maar wel behoefte aan wat inspanning? Voor de mensen onder ons die dan voor zichzelf willen trainen heb ik de
volgende training inclusief warming up en cooling-down paraat:

1) 5 Minuten wandelen in stevig tempo

2) 1 Kilometer lichte looppas/dribbelen

3) Alle losmaakoefeningen die je kent: zijwaarts, dijheffen, billentik, kruispas zijwaarts links en rechts, armen
zwaaien, schouders losmaken, loopscholing 2x links en 2x rechts. Dit alles 10 keer en daarna nog een keer 10
keer in dezelfde volgorde. Daarna achteruit en vooruit op de tenen lopen (40 pasjes) om de kuiten te belasten
(ook 2x).

4) 20 Keer: 75 meter in tempo rennen, 25 meter wandelen (=2000 meter in totaal afgelegd)

5) 10 Keer: 150 meter rennen, 50 meter wandelen (=2000 meter in totaal afgelegd)

6) 1 Kilometer in lichte looppas/dribbelen.

7) Rekken en strekken op de plaats.

8) Lauw water drinken

9) Lekker douchen en een genieten van drankje naar keuze.

TIP: Is het donker tijdens het trainen? Draag dan een reflecterend hesje en speld er eventueel fietslampjes die
kunnen knipperen (van de Action of Hema) eraan vast. Veiligheid staat voorop!
Veel plezier en laat horen hoe je het vond!

SVO JEU DES BOULES TOERNOOI 2023

Ook dit seizoen wordt het SVO Jeu des Boules-toernooi weer georganiseerd. De vorige editie werd gewonnen
door Jan Vermeer, wie zal het dit jaar worden? 11 mei starten we met de wedstrijden en de finale staat voor 20 of
27 juli op de planning. De wedstrijden zullen zoveel mogelijk op de clubavonden gespeeld worden.

De opzet is zoals vorig jaar dit is goed bevallen en zal ook dit jaar gehanteerd worden.

Meld je uiterlijk 3 mei aan bij Huub Lankreijer (huub.lankreijer@svovenlo.nl) dan wordt het programma gemaakt en
tijdig aan de deelnemers doorgestuurd.

Geef ook aan wanneer je NIET kunt spelen op een donderdagavond, zodat we hier rekening mee

kunnen houden in het wedstrijdschema.

KAARTEN BORUSSIA MONCHENGLADBACH

Als je eens naar echt stadion wilt waar je goed voetbal kunt zien onder het genot van een hapje (0.a.
Brattwurst/Pommes) en drankje (Bier 0.5L) is dit je kans! Je kunt bij John Ruinard kaarten tegen kostprijs bestellen
voor wedstrijden van Borussia Monchengladbach. Wedstrijden zijn doorgaans op zaterdag middag 15:30. Wees er
op tijd voordat die Hutte voll ist!

1. FC UNION BERLIN SONNTAG, 23.04.2023 19:30
VFL BOCHUM SAMSTAG, 06.05.2023 15:30 *
FC AUGSBURG SAMSTAG, 27.05.2023 15:30 *

* BEPERKT AANTAL KAARTEN
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OM TE NOTEREN

12 april 2023 Avond Coordinatoren Verenigingsscheidsrechters
03 juni 2023 ALV COVS Nederland

24 juni 2023 NK Veldvoetbal (Amsterdam)

08 juli 2023 Zomeractiviteit

01 september 2023  Openingsavond

SPONSOREN

Weet je nog iemand die sponsor wil worden van de SVO? Laat het Huub Lankreijer weten en we maken er werk
van. De SVO is toch van ons allemaal en door meer sponsoren kunnen we de belangen van de scheidsrechters
beter behartigen.
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MEANINGFUL CONNECTIONS

Koop bij onze sponsoren. Meer info: www.svovenlo.nl/sponsoren
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