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VAN DE VOORZITTER

Afgelopen maandag hebben we als bestuur een mooie inkijk kunnen gevenin | KEUKENDIENST
hoe we afgelopen jaar beleefd hebben en hoe we ervoor staan. Trots op de 02.03
prestaties die we vorig jaar behaald hebben, benieuwd naar de prestaties die 09.03
we dit jaar gaan behalen. Goed werk van onze commissies, mooie activiteiten | 15 3

Carlo Jacobs
Theo Thommassen
Jan Vermeer

die we organiseren en een grote opkomst van leden. Helaas gooit moeder 2303 Theo Hoeben
natuur voor de eerstvolgende activiteit roet in het eten; de training van 3003 Ton Schnitzler
vanavond is helaas afgelast. Volgende week kunnen we hopelijk weer 06.04 Piet Philipsen
trainen... Tot volgende week! 13.04 Carlo Jacobs

. 20.04 Theo Thommassen
Sander Huijs 27.04  Jan Vermeer
Voorzitter 04.05 Theo Hoeben
11.05 Ton Schnitzler
18.05 Piet Philipsen
25.05 Carlo Jacobs

scheidsrechters | winnen!
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GEGEVENSBESCHERMING (AVG) VERJAARDAGEN

Zoals velen van jullie gemerkt hebben zijn m.i.v. februari de
verjaardagen van de partners uit het blok “Verjaardagen”
verwijderd. Dit heeft te maken met de wetgeving m.b.t.
AVG. Hoewel de wet reeds in 2018 is ingevoerd, wordt er
de steeds meer gehandhaafd en de boetes die bij
overtreding worden aangezegd zijn niet mals. Dit heeft dan
ook als gevolg dat het bestuur strenger toe zal zien op de
naleving van deze verordening. Een van de regels stelt dat
er geen persoonsgegevens mogen worden gedeeld tenzij
deze hiervoor verstrekt zijn aan de vereniging. Derhalve
heeft het bestuur besloten om de verjaardagen van de
partners, welke geen lid zijn van de vereniging, niet langer in
dit overzicht te noteren.

De volgende personen zijn deze maand
jarig:

01.03  Harry Kanning (53)
08.03 Hai Heutjens (70)
21.03  Frans Claus (68)
21.03  Wim Peijnenburg (87)

Al deze mensen van harte proficiat

Het bestuur vertrouwt erop eenieder middels dit bericht en nog vele jaren.

voldoende te hebben geinformeerd, maar mochten
hieromtrent nog vragen zijn schroom dan niet deze te
stellen via privacy@svovenlo.nl.
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PAASKIENEN

Uiteraard vind ook dit jaar weer het jaarlijkse Paaskienen plaats. Op vrijdagavond 31 maart zullen rond 20.30 de
eerste ballen weer omgeroepen worden. Uiteraard heeft de SOC weer voor fantastische prijzen gezorgd en wij
hopen net als bij het kerstkienen vorig jaar op een grote opkomst

Twee kaarten kosten €7,50- en drie kaarten kosten €10,-. Leden, leden van VC Unicum, familieleden en partners
(vanaf 16 jaar) zijn van harte welkom voor deze gezellige avond!

LOTTO-CLUBHUIS

Ook in nieuwe jaar zal Louis weer de lotto verzorgen, jullie kunnen hem helpen door tijdig te betalen zodat Louis
niet achter het geld hoeft aan te lopen.

BERICHT VAN DE TRAINERS

Training of wedstrijd afgelast omdat het veld niet bespeelbaar is? Of een keer geen tijd om naar De Berg te komen
maar wel behoefte aan wat inspanning? Voor de mensen onder ons die dan voor zichzelf willen trainen heb ik de
volgende training inclusief warming up en cooling-down paraat:

1) 5 Minuten wandelen in stevig tempo

2) 1 Kilometer lichte looppas/dribbelen

3) Alle losmaakoefeningen die je kent: zijwaarts, dijheffen, billentik, kruispas zijwaarts links en rechts, armen
zwaaien, schouders losmaken, loopscholing 2x links en 2x rechts. Dit alles 10 keer en daarna nog een keer 10
keer in dezelfde volgorde. Daarna achteruit en vooruit op de tenen lopen (40 pasjes) om de kuiten te belasten
(ook 2x).

4) 20 Keer: 75 meter in tempo rennen, 25 meter wandelen (=2000 meter in totaal afgelegd)

5) 10 Keer: 150 meter rennen, 50 meter wandelen (=2000 meter in totaal afgelegd)

6) 1 Kilometer in lichte looppas/dribbelen.
7) Rekken en strekken op de plaats.
8) Lauw water drinken

9) Lekker douchen en een genieten van drankje naar keuze.

TIP: Is het donker tijdens het trainen? Draag dan een reflecterend hesje en speld er eventueel fietslampjes die
kunnen knipperen (van de Action of Hema) eraan vast. Veiligheid staat voorop!

Veel plezier en laat horen hoe je het vond!

KAARTEN BORUSSIA MONCHENGLADBACH

Als je eens naar echt stadion wilt waar je goed voetbal kunt zien onder het genot van een hapje (o.a.
Brattwurst/Pommes) en drankje (Bier 0.5L) is dit je kans! Je kunt bij John Ruinard kaarten tegen kostprijs bestellen
voor wedstrijden van Borussia Monchengladbach. Wedstrijden zijn doorgaans op zaterdag middag 15:30. Wees er
op tijd voordat die Hitte voll ist!
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WIJZIGING CONSUMPTIEPRIJZEN

Zoals bij velen, wordt ook de SVO getroffen door de inflatie. Door stijgende kosten ziet het bestuur zich
genoodzaakt de consumptieprijzen te verhogen om zodoende balans te houden in de inkomsten en uitgaven.
Deze prijsstijging zal per zondag 8 januari 2023 in gaan. Vanaf dat moment zullen de volgende prijzen gelden;
€20,- voor 10 munten, op clubavonden €19,- per 10 munten.

AFSTUDEERENQUETE IRIS EXTERKATE

Iris is voor haar afstudeeropdracht een onderzoek aan het doen naar de beweegredenen van scheidsrechters in
de regio om te stoppen met fluiten en of de KNVB een rol heeft gespeeld om deze personen te behouden. Ben jjj
een scheidsrechter die gestopt is en wil jij Iris helpen? Vul dan de enquéte in via onderstaande link.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQL ScFIZarbtdl-k8Y 16RxjrR-
slaF94a1yH6YUEpPORNNnMoWnfZQ/viewform?usp=sf _link

Namens Iris, alvast bedankt!

OM TE NOTEREN

06 maart 2023 Algemene Ledenvergadering

15 maart 2023 Provinciale staten- & Waterschapsverkiezingen
31 maart 2023 Paaskienen

12 april 2023 Avond Coordinatoren Verenigingsscheidsrechters
03 juni 2023 ALV COVS Nederland

24 juni 2023 NK Veldvoetbal (Amsterdam)

08 juli 2023 Zomeractiviteit

01 september 2023  Openingsavond

SPONSOREN

Weet je nog iemand die sponsor wil worden van de SVO? Laat het Huub Lankreijer weten en we maken er werk
van. De SVO is toch van ons allemaal en door meer sponsoren kunnen we de belangen van de scheidsrechters
beter behartigen.
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Koop bij onze sponsoren. Meer info: www.svovenlo.nl/sponsoren
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